COLEGIO RAMIRO IZQUIERDO

MENU OCTUBRE E. INFANTIL

LOUNES 30 MARTES 1 MIERCOLES 2 JUEVES 3 VIERNES ¢
Puré de verduras | %% | 364| Lentejas con verduras | K [ 479 Arroz caldoso- Keal 4371  Gopa de cocido | K@ | 402
templado con i | 33 Lientilies afb arros ic | ¢ | Paellavalenciana e templada con e [ 3
costrones de pan  — . —= AT CEIE PR | 8arbanzos ¥ huevo | —
Puré de verdures amb 21| Tortilla de patatas s VN o duro 3
costrons de pa Lie | 14 Con lechuga y maiz Lip | 2¢ N Up [ 20| gopadoliatibiaamb | LP | 15
a5 22 Truita de creifes omb ey Bunhuelos de baCalao reex s cigrons i ou dur ST
Pechusga de pollo a Encisom 1 dacsa con zahahoria eco
la plancha con salsa | ' |19¢ #8244 Bunyols debacalla amb | ** |166]  Apondigas de | °* |23¢
de almendras (2)(8) Yogur hatural mas @GI7) Carlota eco @) ternera jardinera | @@
Pit de pollastre a [a arandanos naturales @) Mandonguilles de @)
plahxa amb salsa d’atmeles Togurt natural més nabius L. Casei Natural vedella jardinera
naturals
Manzaha Melon
Poma Meld
CENATRECOMENDADA CENARECOMENDADA CENATRECOMENDADA CENARECOMENDADA
Bacalao en salsa de tomate, Filete de terhera con pimientos Y JQuinoa Con Calabacin, guisantes, | Sdhdwich integral con queso de
berenjena, patata ¥ albahacCa berenjena a la plancha ajo ¥ pienton untar, salmén ahumado y tomate
LUNES 7 MARTES 8 MIERCOLES 9 JUEVES 10 VIERNES 11
Crema Vichysoisse | Keal|359] Arroz tres delicias | K%' [509 Fideua del sehorito | K@ | 412 ] [entejas con arroz |Kea'| ¢67
mediterrdnea HC | ¢8 Arros tres deficies HC | 64 Fideua del sinyoret HC | 3¢ Llentilles amb arros HC | 30
templada Prot [ 98 . Prot| 20 T | ) Proc | 23
Crema Vichysoisse — Gallineta en tempura [ Rosada al horho con |— Lomo asado con | —
mediterranea tibia 10 de harina de 18 judias verdes eco ¥ | salsa de verduras 2
Gsatl 2.1 garbanzos Gl 4.2 Rosada al fornamb ~ |G5% 2 | Llom rostit amb salsa |5 0.9
Pechuga de pollo Con |[Tsai [1.4g| Gallineta en tempura amb | Sai |1.57 bajoques eco sal [1.42 de verdures Sal [1.27
Yroz pi e Farina de cigrons
e oo | FESTIVO veon [P | L Casel Natral [ 072
Pit de pollastre amb arrds Yogur natural Melo
pilaf i salsa de poma Jogurt natural
Platano
Platan
CENARECOMENDADA CENARECOMENDADA CENATRECOMENDADA CENARECOMENDADA
GSopa de verduras. Tortilla de Puré de calabacin. Filete de [Pechuga de pollo coh parrillada de Tajitas integrales con
espinacas, ajo Y Sambas terhera verduras: esparragos, pimientos

Champifiones, cebolla ¥ gueso
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COLEGIO RAMIRO IZQUIERDO

MENU OCTUBRE E. INFANTIL

LUNES 1¢ MARTES 15 MIERCOLES 16 JUEVES 17 VIERNES 18
Ensalada de espirales [K%'[401] Gopa de Verduras |K®|375] 7Potaje de garbanzos |[K%'[541] Arrozala cubana |K%' |580] Puré de Calabaza |[*®'|360
Amanida d’espirals HC | 5¢ Sopa de verdures HC | ¢4 Olla de cigrons HC | 33 Arros a la cubaha HC [ 79 templado Ccon HC | ¢2
rot rot Yot Yot costrones de pah rot
pez can Pedrocon || 22| Poiio ai chilindron || 2] Tortilia de calabacin ["=] ¥ | Catamaresata [T 20| pure co carabases ivta | )Y
salsa marinera YP 110 | con patatasjuliana | “° | 16 COh GuESO fresco U | 28 | yomana con lechuga | ™ | 29| ambcostronsdepa | P | 13
Peix Sant Pere amb salsa  |@5a¢| 2.7 | Pollastre al Xilindro amb  (GSat| 3.g|  Truita de Carabassi amb |G Sat| 9.7 ¥ aceitunas GSat| ¢.5 GSat| 2.9
marinera S |2.06 Creilles juliana S |1.08 formatge fresc = 297 Calamars. a la romana s |2.18 Canelones de 5o |2.88
) ) amb encisam i olives Carhe Con
yogur hatural mas @Q)6)(7) Platano (2)(9)(12) L-Casei hatural @BN?) @3 bechamel Casera (2)(6)(7)
ardndanos naturales | @ Platan @ Mel6n Canelons de carnamb | 2
Togurt natural més nabius Meld beixamel cassolana
naturals
Macedonia de
frutas natural
Macedonia de fruites
natural
CENARECOMENDADA CENATRECOMENDADA CENARECOMENDADA CENATRECOMENDADA CENARECOMENDADA
Tomates relleno de guacamole, Ensalada de lechuga, tomate, Crema de coliflor. Muslo de pollo | Sopa de pollo con quinoa, huevo | Pan pizza Con pimiento, york y
queso feta Y huevo duro rallado | zanahoria, Cebolla, atln. Sepia a a la plancha duro, Calabacin y zanahoria queso
la planCha
LUNES 21 MARTES 22 MIERCOLES 23 JUEVES 2¢ VIERNES 25
Crema de guisantes 'y | K456 Lentejas de la Keal 14911 Espaguetis bolofesa [K<|390] 7Paella de verduras | K |607 Guisado de Keal | 372
Zahahoria con HC | 39 abuela HC | 19 Espaguetis bolonyesa HC | 50 Paella de verdures HC | 73 | patatas con polloy [ HC | 30
costrones de pah o Lientilles de la iaia o T ot verduras rot
Crema de pésols i Carlota P_ il P. 271 Merluza a la plancha P, 21 | Montadito de jamén P, 29 Guisat de creilles amb P_ 19
amb costrons de pa Up 1221 Tortilla de patatas | “° | 28| en salsa mojo-verde | P | 22 cocido y queso Up 122 | poliastreiverdures | UP | 18
Gsat| 42| con lechuga y maiz |[GSat| 5.7 LIuG a la planxa amb salsa |G Sat| 2.9 | Muntadet de pernil Cuiti [GSat| 9.7 GSat| ¢
Hamburguesa mixta [ 78s] Truita de creilles amb S |3.10 mojo-verda s |2.31 formatge S [3.08 Bunuelos de o 226
Coh tomate frito encisam i dacsa . baCalao con
Hamburguesa mixta amb 2)(22) (QB))(22) Manzaha (1)((;2)57) L, casei Natural @(?)(12) guisantes eco (1)2;(4)
tomata fregida Macedonia de Poma Bunyols de bacalld amb
frutas hatural pesols eco
Platano Macedonia de fruites
Platan natural Yogur hatural
Jogurt hatural
CENARECOMENDADA CENARECOMENDADA CENATRECOMENDADA CENATRECOMENDADA CENARECOMENDADA
GCopa de pescado Con arroz Y Wok de verduras al Curry Con Brocoli salteado con frutos secos. | Crema de Champifiones. Tortilla Hamburguesa completa Con
merluza gambas Pechuga de pollo a |a planCha de espinacas huevo, tomate, Cebolla
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COLEGIO RAMIRO IZQUIERDO

MENU OCTUBRE E. INFANTIL

LUNES 28 MARTES 29 MIERCOLES 30 JUEVES 31 VIERNES 1
Sopa de pescado Keal [ 319 Arrocito de Keal 1 468] [entejas con arroz | K[ 436] Guisado de patatas | K | 482
Sopa de peix HC | 22 Castellon con HC | 62 Llentilles amb arros HC | 40 a la marinera HC | 26
) Prot| 15| SECretoy verduras [Frot| 55 ) Proc| 53 | Guisatdecreiliesala o e
Longanizas de magro Arr0s de Castelld amb Jamoncito de pollo en marinera
con patatas fritas | “° | 27 secret i verdures U124 | sujugo con menestra | Y| 29 thl29
Llonganisses de magre amb |G Sat[ 3.5 GSat| 4.2 de verduras Gsat| ¢ Tortilla francesa [Gsa| gy
creilles fregides 5 (239 TRosada al horno con [ 1.39] Pernilet de pollastre amb el [Tgar [5 13 con trigueros y Sal |2.12
lechuga Yy tomate Seu suc i minestra de gambas
Platano (@a2) Rosada al forn amb @) verdures Hleiezl Truita francesa amp | PP
Platan encisam i tomata esparregs verds i gambes G
Meldn
Yogur natural Mel6 Macedonia de
Jogurt hatural frutas hatural
Macedonia de fruites
patural
CENARECOMENDADA CENARECOMENDADA CENARECOMENDADA CENARECOMENDADA
Crema de acelgas. Revuelto de Merluza con champifiones ¥ ajos | Guisantes salteados con cebolla. Filete de terhera Y sopa de
alcachofas tiernos Saltmdn al horno con naranja Y verduras

limon

Nomenclatura posibles alérgenos en alimentos:

1- CONTIENE GLUTEN

%EK\% 2- CRUSTACEOS

3- HUEVOS

Q 4- PESCADO

- CACAHUETES

6- SOJA

o

7- LACTEOS

8- FRUTOS DE CASCARA

9-APIO

10- MOSTAZA

11- GRANOS DE SESAMO

@ 12- DIOXIDO DE AZUFRE
Y SULFITOS

13- ALTRAMUCES

14- MOLUSCOS
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COLEGIO RAMIRO IZQUIERDO MENU OCTUBRE E. INFANTIL

Informacidn sobre los menus:

La combinacién de platos que ofrecemos en nuestros menus cubre las necesidades energéticas y nutricionales de todos los nifios del centro.
La informacidn sobre los alérgenos esta en la ficha de cada menu diario.

Todos los menus diarios incorporan 20g de pan.

Se han introducido algunos cambios respecto al curso anterior en los menus de todas las etapas:

- Se ha aumentado la presencia de legumbres en el menud mensual.

- Elrebozado de la tempura del pescado es con harina de garbanzos, para incrementar el consumo de legumbres

- Eliminamos los yogures y L. Casei de sabores azucarados y pasamos a natural, alguin dia con ardndanos.

- Reducimos fritos: patatas, tomate, croquetas y afiadimos salsas con verduras

- La presencia de vegetales en el menu diario se incrementa, incorporando verduras ecoldgicas

- Reducimos la carne de nuestros menus como nos recomienda la OMS, sobretodo la procesada: hamburguesas, longanizas, albdndigas y piezas grasas como
solomillo de cerdo. Reducimos la proteina animal, pero incrementamos la vegetal.
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